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ព័ត៌មានបន្នែម 

RUA/ UNU 

Tong S, Buntong B, Acedo AL Jr. 2016. បង្ចេកវទិ្យាង្ វ្ើ ខខតូសាន្ របស់RUA/UNU និ្ខAVRDC/USAID 

កមមវ ិ្ ីបង្ចេកវទិ្យាង្រកាយង្ពលរបមលូផលរបស់AVRDC/USAID  ការសង្ខេបទី្យ ៥ 

ជំន្ួយមផនកហិរញ្ញ វតថុរតូវបាន្គរំទ្យង្ោយសាកលវទិ្យាល័យភូមនិ្ទ
កសិកមម តាមរយៈ United Nation University (UNU) កមមវ ិ្ ី ISP 
O J C B  ង្ៅង្លើការបង្ខកើតលទ្យធភាពរសាវរជាវសរាបង់្សថរភាពមផនក
កសិកមមង្ៅកនុខរបង្ទ្យសកំពុខអភវិឌ្ឍន្ ៍ ន្ិខការយិាល័យសន្តិសុខ
ង្សបៀខ ទ្យីភាន កង់ារសហរដ្ឋអាង្មរកិសរាបក់ារអភវិឌ្ឍអន្តរជាតិ
(USAID) ង្រកាមគង្រាខង្លខ AID-BFS-IO-12-00004 
 
រគបម់តិបងាា ញង្ៅកនុខការសង្ខេបបង្ចេកវទិ្យាង្ន្េះ មនិ្ឆលុេះបញ្េ ំខពី      
ទ្យសសន្ៈរបស់ UNU ន្ិខ USAID ង្ទ្យ ។ 
 
 

សេចក្ដីន្ថែងអណំរគុណ 

ាស ពីកាកសំណ្ល់ង្រគឿខសមុរទ្យ! 

បសចេក្វទិាផលតិ 
ខៃតសូាន 

ង្បាេះពុមពផាយង្ោយ 
AVRDC-មជឈមណ្ឌ លបមន្លពិភពង្ោក 
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កខវេះអាហារបូតថមភង្ៅកនុខរបង្ទ្យសកំពុខអភវិឌ្ឈ តាមរយៈការ

បង្ខកើន្ផលិតកមម ន្ិខការង្របើរបាស់បមន្លសុវតថិភាព 
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បសចេក្វទិាផលតិខៃតសូាន 

ខខតូសាន្ គជឺាវតថុធាតុកសិកមមមយួមដ្លាន្តខមលខពស់ន្ិខាន្សុវតថភិាពង្ៅកនុខការោដុំ្េះដ្ណំំសាកវបបកមម មដ្លរតូវបាន្ង្គផលិតង្ចញពកីាកសំណ្ល់សំបកបងាគ  មដ្លជាកាកសំណ្ល់អាចបខកឲ្យាន្បញ្ា បរសិាថ ន្ន្ិខឧសាហកមមអាហារ       
សមុរទ្យង្ៅកនុខរបង្ទ្យសកមពុជា ន្ខិបណេ របង្ទ្យសកំពុខអភវិឌ្ឍន្ង៍្ផសខៗង្ទ្យៀត។ វារតវូបាន្ង្គង្របើជា Biostimulant ង្ដ្ើមប ីstimulant  ការលូតោស់ ន្ិខភាពសំុារបស់រកុេជាតងិ្ដ្ើមបរីគបរ់គខជមង ឺមុន្ន្ិខង្រកាយរបមូលផល ន្ខិ ង្ដ្ើមបពីន្ារអាយុកាល
ផលិតផលរសស់ ។ 

សំបកបងាគ រតូវបាន្បំមបករបូង្តអីុន្ជាមយួនឹ្ខស ូតកំហាប ់៥%  ដ្ក
ជាតិមរ ៉ែង្ចញង្ោយង្របើអាសីុតកលររីឌិ្ចកំហាប ់៣% ដ្កពណ៌្ង្ោយង្របើ  
សូដ្យមូអីុប៉ែូកលរតីកំហាប ់០,៣១៥ % និ្ខឈាន្ដ្ល់ការដ្កជាតិ        
អាង្សទី្យលង្ោយង្របើស ូតកំហាបង់្លើសពី ៤០%។ ជាលទ្យធផល ទិ្យន្នផល
ខខតូសាន្ាន្របមហល ២៥% មដ្លាន្បរាិណ្សំង្ណ្ើ ម ១១,៣% 
បរាិណ្ង្ផេះសរបុ ០,៦៥% អខគធាតុរោយ ៩៦,៦% ករមតិអាង្សទី្យ
ល ៧៨%និ្ខភាពខាប ់១ ៥៣៦ mpa/s ។ 

កមមវ ិ្ ងិ្រកាយង្ពលរបមូលផលរបស់RUA/UNU ន្ិខ AVRDC/USAID  

ការផលតិ 

មុន្ង្ពលរបមូលផល:  ខខតូសាន្១%  (ខខតូសាន្10 g /ទ្យឹក 1 L) រតូវបាន្
ង្រសាច ង្រកាយង្ពលោបំាន្ ២០ ខអៃ ( សរាបង់្ប៉ែខង្បា៉ែ េះ រតសក ់ន្ខិង្មទស) ន្ិខ
ង្រកាយង្ពលោបំាន្ ៧ ខអង (សរាបខ់សព) ។ ការង្រសាចង្រៀខរាល់ ៥ ខអងមេខរហូត
ដ្ល់ ២ សបាេ ហ៍មុន្ង្ពលរបមូលផល ។ 

ការស្បើ្ាេ ់

ង្រកាយង្ពលរបមូលផល:  ខខតូសាន្កហំាប១់% រតូវបាន្ង្របើជាការង្រសាបង្ៅ
មុន្ង្ពលសតុកទុ្យក ង្ោយរតាផំលិផលលង្ៅកនុខសូលុយសយខុ ៥ នទ្យ ី។ 
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Leaf mustard 

ទ្យិន្នផលបមន្លង្កើន្ង្ឡើខ ៣០ ង្ៅ ៣០០% ង្ោយសារការលូតោស់ង្លឿន្ ន្ិខាន្ជមងតឺចិ 

សារៈ្បសោជន៍ 

អាយុកាលរបស់មផលាន្ការង្កើន្ង្ឡើខង្ោយសារមតពន្ារភាពង្ឡើខទុ្យំ ន្ិខកាតប់ន្ថយការបាតទ់្យមងន្ ់
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Mango 


